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I - Nota Explicativa

Este momento que estamos a atravessar, devido ao quadro epidemioldgico do novo coronavirus COVID-1g,
colocanovosdesafiosaEscolae implicanovasformasde interagao entre escola-alunos-familias.

Foram dadas responsabilidades acrescidas a populagdo e é importante que estejamos todos conscientes e
responsaveis, desde logo em termos dos compromissos escolares. E porque ndo estas de férias, as tuas
responsabilidades sdo ainda maiores, dai te propormos um conjunto de atividades, pararealizares nestes dias de
suspensdo das atividades letivas presenciais.

Para além da informagdo contida neste guido, podes sempre consultar a pagina de internet do Agrupamento
(http://ebaveromar.com/) e, se precisares, pede ajuda aescola(usa o email ou telemdvel), mas também os teus
pais/familiapoderdo ajudar-te nestatarefa. Eimportante que te mantenhas ativo e focado.

Em caso de necessidades, o teu encarregado de educagao pode vir recolher na escola materiais em suporte
escrito, mas no essencial vamos precisar que uses o teu material escolar usual.

Contamos contigo e como temempenho!

Il - Recomendac¢oes Gerais

Saude:

Devido ao coronavirus, nas areas afetadas, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas de
higiene, etiquetarespiratoria e praticas de sequrangaalimentar para reduzir o risco de exposi¢ao e transmisséo
da doenga:

e Lavar frequentemente as maos;

* Adotar medidas de etiquetarespiratdria: tapar o nariz e bocaquando espirrar ou tossir (comlenco de papel ou
como brago, nuncacomas maos; deitar o lengo de papel aolixo);

e Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

* Respeitarasorientagdes parapermanecer emcasae reduzir os contactos sociais.

E importante que observes sempre estas recomendacdes (podes consultar mais informag es na pagina do
Agrupamento) e que contactes o SNS 24 (808 24 24 24) caso tenhas febre, tosse e dificuldade respiratdria,
devendo seguir as orientagdesdos profissionais de saUde e dar conhecimento de tal aescola.

Escolares:

Apresentamos uma proposta de horario, que poderas ajustar em funcdo dos teus interesses/ possibilidades/
familia, mas é importante que mantenhas umarotina, que mantenhas os teus habitos, os teus bons habitos! Este
horario é uma base, que podes adaptar aos teus interesses e possibilidades, mas é importante que discutas o
horario como teu encarregado de educacdo.

Ao longo deste processo, e no seu final, seras chamado a avaliar esta “forma diferente de escola”, esta via
alternativae complementar de estudar/trabalhar.

Queremos que avalies, ainda, otrabalho que fizestenaescola, aolongo do1°e 2° periodos (autoavaliagdo).
Contamos contigo! Acreditamosemti!
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Hordrio (proposta)

8.o0h: acordare fazera higienediaria; arrumar o quarto (deixar espaco aarejar);

9.00h: pequeno-almoco;

9.30h - 11.00h: ESTUDAR (organiza o teu horario em funcao das disciplinas que terias nesse dia; realiza as
atividadesescolares que te sao propostas);

11.00h: intervalo (aproveita parafazer umavideochamadacomos colegas, como professor...);

11.30h - 12.30h: ESTUDAR,;

12.30h - 14.00h: hora de almoco (ndo te esquecas de ajudar nas tarefas ligadas ao almoco/ refei¢ao);

14.00h —15.00h: |eitura (aescolha; se tiveres dUvidas, consulta as sugestdes que te sdo adiante apresentadas);
15.00h —16.00h: ESTUDAR

16.00h -16.30h: lanche (arrumaastuas coisas nofinal);

16.30h —17.30h: ESTUDAR

17.30h -19.00h: livre (podesverumfilme, fazeratividadefisica, fazeratividadesemfamilia...)

19.00h —19.30h: colaboragdo dastarefas domésticas(...)

21.30h/22.00:descansar (deitar paradormir)

Links/ Informagaes Uteis

IlI- Orientac¢oes para a disciplina
Neste quadro tensum conjunto de tarefas que poderas realizar. Em caso de dUvida contacta como teu professor

N°o da | Descri¢ao Material ausar Folfmla de avaliagdo  (se E:r':f)é" prevista (em | Ohservagdes

tarefa aplicavel)

1 Resolver aficha de trabalho com | Ficha de Envio de posterior Até ao final
exercicios de gramatica anexada aq Trabalho; Caderno corregao da semana
presente documento (Compéndio | Diario (4h)

Ma6 p.23)

2 Leitura, analise e interpretacdo Compéndio M16 (p.24 | Envio de posterior De
do episddio “A Tempestade” in - 26) corregdo 23/03/2020
“os Lusiadas” de luis Vazde até
Camoes ( 24-25) Caderno Diario 27/03/2020

(4h)
Resolucdo do questionario de
interpretacdo alusivo ao episodio
analisado. (p.26)

IV- Orientagdes para asturmas/ Observagoes
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